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1. Fonte: Adaptado de Ministério

da Sadde, 2022.
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AUMENTO DAS
NECESSIDADES NUTRICIONAIS
DURANTE A GESTAGAO?*
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*Necessidades energéticas aumentadas a partir do 2° (+15%) e 3° (+21%) trimestres de gravidez.>?

Referéncias Bibliogréficas: 1. Caderneta da Gestante. 6° edigéo. Brasilia: Ministério da Satde, 2022. BRASIL. 2. IOM 1998 | 2001/ 2005.
Washington, DC. The National Academies Press. 3. EFSA 2017. EFSA supporting publication 2017:e15121. 92 pp.

NOTA IMPORTANTE: Uma dieta bem equilibrada, durante a gravidez e apés o parto, ajuda a manter um suprimento adequado de leite
materno. Recomendamos que fale com o seu profissional de salde antes de adicionar qualquer suplemento dietético & sua dieta
durante a gravidez ou lactagéo. Apés o parto, acreditamos que a amamentagdo seja o inicio nutricional ideal para os bebés, pois o leite
materno proporciona uma dieta balanceada e protegdo contra doengas para o seu bebé. Apoiamos totalmente a recomendagéo da
Organizagdo Mundial da Satde de amamentagdo exclusiva até o 6° més de vida, seguida pela introdugdo de alimentos complementares
nutricionalmente adequados juntamente com a continuidade da amamentagdo até os 2 anos de idade ou mais. Vocé ndo deve exceder
a dose didria recomendada. Por favor, mantenha este suplemento fora do alcance das criangas.
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