COMO MANTER UMA
PERSPECTIVA SAUDAVEL
PARA AS MAES
E BEBES DURANTE A
AMAMENTACAO
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Nutricdo sauddvel e estilo de vida antes e durante o
periodo pré e pds-natal apoiam a salude e 0 bem-
estar das mdes e seus bebés

Concepgéio Nascimento Inféncia

2° trimestre 0-4/6 meses
g @ 1° trimestre @

Preparando-se para a gravidez Gravidez Amamentagéio

Butta ZA e Lassi ZS. Série de workshops do Instituto de Nutrigdo Nestlé 2015 2. CDC. Antes da gravidez. https://www.gov/preconception/indexhtml. Cetin | et al. Atualizagéo em Reprodugdo Humana 2010 Poston L et al. Pesquisa Pedidtrica 2011. awrm
Ehrenberg HM et al. Revista Americana de Obstetricia e Ginecologia 2003. Tanda R et al. Revista de Saude Materno-Infantil 2013. Koletzko B et al. Anais de Nutrig&o e Metabolismo 2019. USDA. Diretrizes dietéticas para americanos, 2020-2025. Bull FC et ®
al. Revista Britdnica de Medicina Esportiva 2020. Marshall NE et al. Revista Americana de Obstetricia e Ginecologia 2022. Achemv
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Quais sdo as principais mudancas
fisiologicas durante a amamentacdo?
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Mudancas fisioldgicas e a preparacdo para a
amamentagcdo comecam antes do parto

Antes do parto

As gldndulas mamarias iniciom
O processo de maturacdo ja
durante a gravidez'?

O equilibrio hormonal da
gestante suprime a produgdo de
leite até o nascimento'?

Reservas de energia para
amamentagdo sdo acumuladas
durante o Gltimo trimestre de
gravidez'?

Depois do parto

Alteracdes nos tecidos

maternos, como as glandulas
mamdarias e 0s 0ssos®

Alteragcdes metabdlicas e

hormonais, por exemplo, aumento
do gasto total de energiq, niveis de
prolactina e ocitocina34

Quantidades crescentes de
leite materno produzido'?

Maternao.

1. Pillay J et al. Fisiologia, Lactagdo. Publicagdo StatPearls 2021. 2. Beesley R, Johnson J. Biblioteca Global de Medicina Feminina 2008. 3. Canul-Medina G et al. A Revista de Ciéncias Fisiologicas 2019. 4. Moya J et al. Jornal de Ciéncia Academy

da Exposicdo e Epidemiologia Ambiental 2014.
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Qual o impacto dessas mudancgas

NAas hecessidades nutricionais das
maes que amamentam?
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A maioria das necessidades de nutrientes aumentam

devido a transferéncia de nutrientes através do leite
materno

Nutrientes selecionados
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DHA, écido docosahexaendico; EPA, dcido eicosapentaendico. aw”m
EFSA 2017. Publicagdo de apoio da EFSA 2017:e15121. 92 pp. ®
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A ingestdo de micronutrientes das

mdes que amamentam é suficiente?
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Inadequacgoes maternas de micronutrientes
relatadas durante a amamentacdo

A ingestdo inadequada de micronutrientes por mdes que amamentam é provavelmente comum -6

EUA
=3
Fibra
dietética

Europa

Acido Pantoténico

Vitamina A ll Vitamina C

Vitamina D

1. Copp K et al. Nutrigéo na Pratica Clinica 2018. 2. Wang D et al. Revista de Ciéncias Nutricionais 2021. 3. Chen H et al.. Saude da Mulher BMC 2012. 4. Gibson RS et al.
O Jornal Americano de Nutrigdo Clinica 2020 5. Michaelsen KF et al. NutricGo Materno-Infantil 2011 6. USDA. Diretrizes dietéticas para a

n

ericanos, 2020-2025.

india, Vietnd, Gana, Etiépia

China

=

Indonésia

Vitamina B1

Vitamina A ] Vitamina B1

Vitamina B2 l| Vitamina B6 | Vitamina B12

DHA, dcido docosa hexaendico. Mawrna’
.
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Por que uma nutricdo materna adequada
é importante durante a amamentagdo?

Acodemy®



Beneficios do leite materno

Amamentacdo fornece nutricdo incomparavel* e estd associada a
beneficios de saude para os bebés e mades, incluindo'®

Crescimento e desenvolvimento
adequados, incluindo
neurodesenvolvimento

Cdancer de mama e ovario

Pressdo alta
Mortalidade do recém-nascido ,

/'

Diabetes mellitus tipo 2 em

Infeccbes gastrointestinais mulheres com DMG

Infecgbes de otite aguda Depressdo pds-parto

SObI’epeSO/ObeSidOde Nnad iﬂfdﬂCiO Espoggmento entre ngscimentos

—~
»aeaaeaaa
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Desenvolvimento sauddvel do

_ _ , : Perda de peso
microbioma intestinal

*A OMS/UNICEF recomenda o aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida, com a introducdo de alimentos complementares aos 6 meses de idade e
a continuagdo do aleitamento materno enquanto for mutuamente acordado pela mde e a crianga.

https://vvvvvvcdc‘gov/nccdphp/dnpoo/feotures/breostfeeding—benefits/mdex.htmI#:~:te><t=Breostfeeding%QOcon%QOreduCe%ZOthe%20mother%27s,common%200mong%QOwomen%QOwho%QObreos’cfeed . gestacional.
3. Marshall NE et al. Revista Americana de Obstetricia e Ginecologia 2022. 4. Horta BL et al. Acta Pedidtrica 2015. 6. Victora CG et al. Lancet 2016. 6. Dogra SK et al. Microorganismos 2021. 7. Agostoni C et al.

10MS. Alimentacdo de lactentes e criangas pequenas. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding. 2. CDC. Beneficios da amamentagdo. GDM, diabetes melito
aterna.
JPGN 2009. 8. Xia M et al. Revista de Distlrbios Afetivos 2022. 9. Lambrinou CP et al. Opinido atual em nutri¢éo clinica e cuidados metabolicos 2019. Acodemy



Nutrico materna adequada durante a amamentagdo
é essencial para a saude materna e infantil

Efeito da nutricdo materna na satde mgaterna, composicdo do leite materno e amamentacgdo'

Efeito das insuficiéncias maternas de
micronutrientes e desnutri¢do

-

Insuficiéncias maternas de
micronutrientes, incluindo

@@%o colina, DHA, dcido folico e
O © outrasvitaminas do complexo B,
Gp0

iodo, selénio, vitamina A, D, E e K

Muitas vezes em combinagdo com:

Risco de deplecdes e deficiéncias
de micronutrientes

o
g08
G0
Pode afetar os niveis de
micronutrientes no leite materno, sua

ingestdo didria e estado nutricional

Pode afetar o crescimento

sauddvel e o

desenvolvimento cognitivo

* Sobrepeso/obesidode materna

& (&

Peso apods o Risco cardiovascular e
nascimento metabdlico

ALEA
nan)

Inicio tardio e menor duragdo
da amamentagdo

n Baixo peso/desnutricdo materna

1. Agostoni C et al. Pediatr Gastroenterol Nutr [Revista de Gastroenterologia Pedidtrica e Nutricéo] 2009 2. Allen LH et al. Nestle Nutr Inst Workshop Ser [Série de workshops do Instituto de
Nutrig&io Nestlé] 2020. 3. Wagner CL et al. Ann Nutr Metab [Anais de Nutrigdo e Metabolismo] 2020. 4. Schaefer E et al. Nutrients 2020. 5. Lepe M et al. Nutr Hosp [Nutrigdo Hospitalar] 2011. 6. Mok E
et al. Pediatrics [Pediotrio] 2008.7.Rong K et al. Public Health Nutr [Nutrigdo em Saude Poblico] 2015. 8. Kirkegaard H et al. PLOS Medicina 2021. 9. Soria-Contreras DC et al. Nutrients 2020.

| @

Estado nutricional

1@

Pode alterar ainda mais a
composigdo do leite materno

DHA, écido

10.Dijkhuizen M et al. Revista Americana de Nutrigdo Clinica 2001 11. Daniels L et al. Revista Americana de Nutrigdo Clinica 2019 12. Verduci et al. Nutrients 2020. 13. Ding M et al. Revista Asia-Pacifico
de Nutri¢gdo Clinica 2010 14. Marshall NE et al. Revista Americana de Obstetricia e Ginecologia 2022. 15. Kirkegaard H et al. PLOS Medicina 2021. 16. Agostoni C et al. JPGN 2009.

docosahexaendico.

@

Qualidade do leite
materno
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Quais sdo os elementos principdadis de um estilo de
vida sauddavel durante a amamentagdo?
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Alimentac¢do sauddavel e equilibrada durante a gravidez

Alimentos ricos em nutrientes importantes, como folato, outras vitaminas do complexo B,
vitaminas A, D e E, coling, zinco, iodo e DHA2526

- Vegetais geralmente tém poucas calorias e sd@o fontes  Ingestdo adequada dos 5 grupos de alimentos'™*

importantes de muitos nutrientes, incluindo folato (vegetais
folhosos verde-escuros), fibras, potdssio, vitamina A e
vitaomina C. Frutas sdo fontes de muitos nutrientes,
incluindo potdssio, fibra dietética e vitamina C.

Consumir pelo menos 5 porcdes de uma variedade de
frutas e vegetais por dia.

- Alimentos ricos em proteinas fornecem varios nutrientes
diferentes. O ferro da carne tem uma boad
biodisponibilidade, e peixes sdo uma importante fonte de
Acidos graxos 6mega-3 EPA e DHA*. Consuma mais feijoes
e leguminosas. O ideal seria consumir em médias duas
porcdes de peixe por semana e menos carne vermelha e
processada.

* De preferéncia com baixo teor de metilmercurio, como salmdo ou sardinha

Y
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Grains and starchy

Vegetabl
and frmts) carbohydrates

Protein foods

[ o'}
..ﬁs . -

Oils and spreads

1. Koletzko et al. Ann Nutr Metab [Anais de Nutricéo e Metabolismo] 2019. 2. USDA. Diretrizes dietéticas para americanos, 2020-2025. 3. Guia Eatwell.
https:/ /www.food.gov.uk/business-guidance/the-eatwell-guide-and-resources. 4. USDA MyPlate. https://www.myplate.gov.

DHA, dcido docosahexaendico; EPA, dcido eicosapentaendico. Mawrm
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Alimentac¢do sauddvel e equilibrada durante a gravidez

Alimentos ricos em nutrientes criticos, incluindo micronutrientes, séo a escolha preferida, como
folato, outras vitaminas do complexo B, vitaminas A, D e E, coling, zinco, iodo e DHA2>26

Ingestéo adequada dos 5 grupos de alimentos'4
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Grains and starchy
carbohydrates

- Gréios e carboidratos amildceos (especialmente grdos
integrais) sd@o fontes importantes de muitos nutrientes,
incluindo fibras, vitamina Bl, B2, niacing, ferro, magnésio
e selénio. Escolha de preferéncia as versdes de grdos “
inteiros ou fibras com menos adi¢cdo de gordurg, sal e

acucar Vegetabl
cmdfrmts

« Produtos lacteos fornecem muitos nutrientes, incluindo )

cdlcio, vitamina A, B2, Bl2, proteing, potdssio, zinco,

magnésio e selénio. Escolha opcdes com menos

gordura e menos acgucar. Protemfoods

.. . Oils and spreads
SoY
|

1. Koletzko et al. Ann Nutr Metab [Anais de Nutrigéio e Metabolismo] 2019. 2. USDA. Diretrizes dietéticas para americanos, 2020-2025. 3. Guia Eatwell. DHA, écido docosahexaendico; EPA, dcido eicosapentaensico. awrna’
https://www.food.gov.uk/business-guidance/the-eatwell-guide-and-resources. 4. USDA MyPlate. https://www.myplate.gov.
Academy



Alimentac¢do sauddavel e equilibrada durante a gravidez

Alimentos ricos em micronutrientes, séo as melhores escolhas, como folato, outras vitaminas
do complexo B, vitaminas A, D e E, coling, zinco, iodo e DHA?526

Ingestéo adequada dos 5 grupos de alimentos'4

- Oleos e pastas devem ser usados em ¢
pequenas quantidades. Escolha dleos & -

) : ) A\
iInsaturados e azeite de oliva.

n Ve
L )

Grains and starchy
carbohydrates

« Alimentos ricos em gorduraq, sal e aglcar ndo “
sdo essenciais para a alimentagdo e devem ser
consumidos com menos frequéncia e em Vegetabl ‘
S

peguenas quantidades. and fruit

« Beba bastante agua todos os dias e evite

bebidas acucaradas.
Protem foods

> ‘Hﬂ!é

Alimentos que sdo ricos em gordura, sal é Oils and spreads
soY
S -
1. Koletzko et al. Ann Nutr Metab [Anais de Nutrigdo e Metabolismo] 2019. 2. USDA. Diretrizes dietéticas para americanos, 2020-2025. 3. Guia DHA, écido docosahexaendico; EPA, dcido eicosapentaensico. awrna’
Eatwell. https:/ /www.food.gov.uk/business-guidance/the-eatwell-guide-and-resources. 4. USDA MyPlate. https://www.myplate.gov.
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Alimentacdo equilibrada e sauddvel durante a amamentacdo

Consideragdes especificas!-®

N Geralmente, as mulheres ndo precisam
" : limitar ou evitar alimentos especificos
.If‘ﬁ durante a amamentacdo (exceto bebidas

alcodlicas)

T Nenhuma restricdo ou exclus@o de

potenciais alérgenos alimentares
durante a amamentacdo é necessaria
para prevenir alergias na crianga

Fena grego, um tipo de semente
-7 normalmente consumido como chg, ajuda a
o apoiar a amamentagdo aumentando o
volume do leite materno

1. CDC. Amamentagdo. https://www.cdc.gov/breastfeeding/breastfeeding-special-circumstances/diet-and-micronutrients/maternal-diethtml. 2. Koletzko et al. Ann Nutr Metab [Anais de Nutrigdo e Metabolismo] 2019. 3. Halken S
et al, Pediatr Allergy Immunol. [Alergia e Imunologia Pediétrica] 2021. 4. Fleischer DM et al. J Allergy Clin Immunol Pract [Revista de Alergia e Imunologia Clinica: Na Pratica)] 2021 5. USDA. Dietary guidelines for Americans [Diretrizes m,F
dietéticas para americanos), 2020-2025. 6. Turkyilmaz C, et al J Altern Complement Med [Revista de Medicina Alternativa e Complementar] 2011. Acodemy



Uso de feno grego durante a amamentacdo

A suplementagdo com feno grego melhora o volume do leite materno em até 135%, ajudando a recuperar
0 peso ao nascer 3 dias mais rdpido e reduzindo a perda maxima de peso apds o hascimento
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Turkyilmaz C, et al J Altern Complement Med [Revista de Medicina Alternativa e Complementar] 2011, Mawrm
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Beneficios da atividade fisica regular durante
O periodo de amamentacdo

Atividade fisica regular apds o
nascimento beneficia a sadde

Atividade aerbébica de
intensidade moderada'-3

geral e o bem-estar materno: -3 Pelo menos
Incorpore uma variedade
de atividades aerdbicas e
de fortalecimento muscular, minutos por
e realize alongamento leve semana

Depressdio pos-parto l

Contribui para atingire

@ @ %® 6

manter um peso saudavel*
As mulheres que, antes da gravidez e amamentagdo, praticavam
habitualmente atividades aerdbicas de intensidade vigorosa ou

Aptiddo cardiorrespiratoria ‘
que eram fisicamente ativas podem continuar essas atividades

*em combinagdo com uma alimentagdo saudavel e equilibrada apos o nascimento.

1. BUll FC et al. Revista Briténica de Medicina Esportiva 2020. 2. USDA. Dietary guidelines for Americans [Diretrizes dietéticas para americanos], 2020-2025. 3. CDC EUA . Atividade fisica. De quanta atividade fisica os adultos Mawr’na,F
precisam? | Atividade Fisica | CDC. Acodemy '
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Quais suplementos

de micronutrientes sédo recomendados
durante a amamentacdo?

Maternao.

Academy



Suplementacdo de micronutrientes

Mulheres que amamentam podem precisar de suplementacdo de micronutrientes para
complementar a oferta nutricional do bebé'-8

Acido félico Vitamina A

Vitaminas do
complexo B

Vitamina D*

*Uma opgdo vidvel para a suplementagéo de vitamina D do bebé amamentado **Recomendado em paises nos quais menos de 20% das familias tém acesso a sal iodado (OMS 2007)
1. Allen LH et al. Nestle Nutr Inst Workshop Ser [Série de workshops do Instituto de Nutrigéio Nestlé] 2020. 2. Wagner CL et al. Ann Nutr Metab [Anais de Nutrigdo e Metabolismo] 2020. ) _
3. Schaefer E et al. Nutrients 2020. 4Marshall NE et al. Am J Obstet Gynecol [Revista Americana de Obstetricia e Ginecologia] 2022 5.USDA e USDHHS. Dietary guidelines for Americans DHA, deido docosahexaendico. Mawrna’

[Diretrizes dietéticas para americanos], 2020-2025. 9@ edi¢do 2020. 6.Secretaria da OMS. Public Health Nutrition [Nutriqdo em Saude Publica] 2007.7. Bergmann RL et al. Ann Nutr Metab
[Anais de Nutrigéo e Metabolismo] 2008. 8. Jia X et al. Appl Physiol Nutr Metab [Fisiologia Aplicada, Nutrigéo e Metabolismo] 2015. Achemv
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Consideracgoes adicionadis para
dpoiar a amamentacdo
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Mastite — uma condicdo comum
em maes gue amamentam

/

« 3% a 20% das mdes que amamentam sofrem de mastite!
-

p
» Mastite &€ uma inflamacdo da glandula mamaria, geralmente
causada por uma infecgdo, principalmente Staphylococcus spp.?

-

/

« A mastite requer tratamento imediato e adequado, incluindo
O uso de antibidticos, para garantir a continuagdo da
amamentacdo'?

\.
p
« Staphylococcus spp. estéio se tornando mais resistentes aos .

antibidticos, portanto, abordagens alternativas precisam ser
consideradas*’

\-

Clinica 2020. 4. Chambers HF, Deleo FR. Nat Rev Microbio [Microbiologia da Nature Reviews] 2009 5. Arroyo R et al. Clin Infect Dis [Doencas Infecciosas Clinicas] 2010 6. Hurtado J et al. Medicina

1. Amir L et al. Medicina da Amamentagao 2014. 2. Mastite. https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/mastitis. 3. Pevzner M, Dahan Revista Americana de Medicina M
da Amamentacdo 2017. 7.Maldonado-Lobon JA et al. Breastfeed Med [Medicina da Amamentagéo) 2015. ‘ [‘t e‘ m*’
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Microbiota alterada do leite materno em maes

com Mmastite infecciosa

O leite materno de mdes com masstite infecciosa é caracterizado por baixa diversidade
bacteriana e predomindncia de Staphylococcus spp'

100% R

i EEEEERD

60% I

40%

Porcentagem de leituras

20%

0% L—

Leite materno de mdées sauddveis

Jimenez E, et al. Revista de Lactagdo Humana 2015.

Leite materno de md&es com mastite

M Others

B Propionibacterium

B Corynebacterium

M Neisseria

M Burkholderia

B Bifidobacterium

M Lactobacillus

B Enterococcus

M Parabacteroides

B Eubacterium

B Faecalibacterium

W Roseburia

B Methylobacterium

B Ruminococcus

M Strepptococcus

M Candidatus Phytoplasma

B Sphingopyxis

B Sphingobium

B Novosphingobium

W Bacteroides
Sphingomonas

L Staphylococcus W

M Pseudomonas
Uncultured bacterium

Maternao.
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Mastite — o0 uso de um determinado probidtico

Lactobacillus Fermentum CECT5716 ocorre naturalmente no leite humano!

O uso oral de Lactobacillus FermentumCECT5716
demonstra clinicamente:

Staphylococcus spp.

l » Reduzir a carga de
no leite materno'3

 Reduzir o risco de
l desenvolver mastite em

mdes que amamentam?

1. Arroyo R et al. Clin Infect Dis [Doengas Infecciosas Clinicas] 2010 2 Hurtado J et al. Medicina da Amamentacgdo 2017. 3.Maldonado-Lobon JA et al. Medicina da Amamentagéo 2015.

Maternao.
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Conclusodes

0% ° As necessidades nutricionais, especialmente de
®ag® micronutrientes, aumentam durante a amamentacao.

1 « Uma alimentacao equilibrada e variada e um estilo de vida
saudavel durante a amamentacdo sao essenciais para a saude
materna e infantil.

—_—=

X[/
Z1%)

No entanto, a ingestao inadequada de micronutrientes por
maes que amamentam é relatada e provavelmente é comum.

= Suplementacao materna de micronutrientes, incluindo DHA,
pode ser necessaria para complementar a ingestdo materna e

do bebé amamentado. ‘ |

W - Para apoiar ainda mais a amamentacdo, pode-se considerar o
uso de certos chas de ervas, como cha de feno grego, bem
como a ingestdo do probiodtico L. fermentumCECT5716 para
reduzir Staphylococcus spp. carga no leite materno e o risco de
mastite.

DHA, dcido docosahexaendico ‘ 1awrmw
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