— Desenvolvendo a jornada de introduc¢ao alimentar —

de forma independente e saudavel.

@

DICAS DE_
PRONTIDAO

&

HABILIDADES
ORAIS

i
JORNADA

DA TEXTURA
DA ALIMENTACAO

Usa a pressdo palmar
sem polegares para

segurar alimentos.

« Transfere o alimento

da frente para tras

da lingua para engolir

- Amassada
com garfo
(semissolidos
e macios)

Iniciar com

3

comida sélida

Usa a preensdo

Senta
de forma
independente

(9 meses)

. palmar radial aacdo de segurar
5 o alimento com
o dedo.
+ Move amandi- = Usa o movimento
bulaparacima  deondadalingua
e para baixo para mover o
durantea alimento ao redor
mastigagdo da boca
» Amassa os
alimentos

antes de engolir

Alimentos

picados em
pedagos peque-
nos, raspados ou
desfiados, para que
a crianga aprenda
amastiga-los

@

de alimentos

.

Combina facilmente

.

.

Engatinha

(10 meses)

Movimento de pinga

.« Alingua faz ;
movimentos Movimentos
laterais verficais e

- Usa a gengiva descontrolados
durantea
para quebrar ed
comida mastigagdo.

Exposicdo a variedade

« Fecha os labios

enqguantfo mastiga

<

Primeiros
passos
(12-18 meses)

Usa o movimento
de pin¢a com
maior precis@o

&

M

» Morde Comecara
* Usa a movimen- desenvolver
tagdo avangada movimentos
e rofafivadurante  circulares de
amastigacdo mastigacdo
rotafiva

\S

Alimentos Comida da familia,

granulosos cortando-se

que dissolvem 0s pedagos

com facilidade grandes
Alimentacdo

da familia!
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Alimentacdo saudavel )
‘ - A )

ESTIMULAR O CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM: Alimentos ndo indicados antes
--------------------------------------------------------------------------- dos 2 anos:

V'FERRO E ZINCO (carnes V/SELENIO (presente em carnes,

magras, grdos e cereaqis castanhas, nozes, améndoas) @” %

infeqrais), ) -

integras) V'MAGNESIO (presente em vegetais Acucar Mel Temperos
V'CALCIO (leite e derivados), folhosos, legumes, frutos do mar, D

A a &

VVITAMINA A (legumes nozes, ceredis e leffe), Industrializados  Alimentds ricos

amarelo-alaranjados, «ALIMENTOS RICOS EM FIBRAS. cafeina em sodio

carnes, ovos), \

Marcos do desenvolvimento motor
As referéncias
€ bibliograficas
podem ser
15 meses Usa os 18 meses tenta 24 meses come acessadas pelo
dedos para se usar a colher com o garfo
alimentar de (fazendo o uso)
alguma comida

J

QR Code a seguir

NOTA IMPORTANTE: Acreditamos que a amamentacdo & a melhor op¢do para a nutricéo de lactentes, pois o leite materno fornece uma dieta balanceada e protecdo contra doencas para o bebé, sendo superior
quando comparado aos seus substitutos. Apoiamos fotalmente a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Sadde de amamentacdo exclusiva até o 6° més de vida, seguida pela infroducdo de alimentos
complementares nutricionalmente adequados juntfamente com a continuidade da amamentacdo até os 2 anos de idade ou mais. A gestante e a nutriz devem ter uma alimentacdo adequada durante a gestacgdo e
a amamentacdo, para apoiar uma gravidez sauddvel e preparar e manter a lactacéo. N6s também reconhecemos que o aleitamento materno nem sempre &€ uma opgdo vidvel, em especial devido a certas condicoes
médicas. Recomendamos que profissionais de sadde informem os pais sobre as vantagens da amamentagdo. Caso os pais optem por ndo amamentar, eles devem receber orientacdes sobre as instrucées de
preparo de substitutos do leite materno, bem como dos prejuizos causados @ sadde do lactente pelo uso desnecessario ou inadequado de alimentos artificiais. Profissionais de satde devem informar que esta decisdo
pode ser dificil de ser revertida, e que a infroducdo da alimentagdo parcial com mamadeira, o uso de bicos e de chupetas reduzira o fornecimento de leite materno. Os pais devem considerar as implicagdes sociais
e econdmicas do uso de formulas infantis. Formulas infantis e alimentos complementares devem ser sempre preparados, usados e armazenados de acordo com as instrucdes do rétulo, a fim de evitar riscos @ sadde
do bebé. Férmulas infantis para necessidades dietoterdpicas especificas devem ser utilizadas sob supervisdo médica, apés a consideracdo de todas as op¢des de alimentacdo, incluindo a amamentacdo. Seu uso
continuado deve ser avaliado pelo profissional de saGde considerando o progresso do bebé. E importante que a familia tenha uma alimentagdo equilibrada e que se respeitem os habitos educativos e culturais para
a realizacdo de escolhas alimentares saudaveis. Como bebés crescem em rifmos diferentes, profissionais de saGde devem orientar sobre o momento apropriado para iniciar a alimentagéo complementar.

Em conformidade com a Lei 11.265/06 e regulamentacdes subsequentes; e com o Codigo Internacional de Comercializagdo dos Substitutos do Leite Materno da OMS (Resolugdo WHA 34:22, maio de 1981)
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