
Fonte: Gilberto Kac e Thais RB Carrilho; et al. (Am J Clin Nutr 2021;113:1351-1360).

Ganho de peso recomendado até 40 semanas de gestação: 9,7 - 12,2 kg

BAIXO PESO (IMC < 18,5 kg/m2)
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Ganho de peso recomendado até 40 semanas de gestação: 8 - 12 kg

EUTROFIA (IMC ≥ 18,5 kg/m2 E IMC < 25 kg/m2)
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Gráficos de acompanhamento do

Ganho de peso com base no IMC pré-gestacional



Ganho de peso recomendado até 40 semanas de gestação: 7 - 9 kg

SOBREPESO (IMC ≥ 25,0 kg/m2 E < 30,0 kg/m2)

1º TRI 2º TRI 3º TRI
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Ganho de peso recomendado até 40 semanas de gestação: 5 - 7,2 kg

OBESIDADE (IMC ≥ 30 kg/m2)

1º TRI 2º TRI 3º TRI
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Fonte: Gilberto Kac e Thais RB Carrilho; et al. (Am J Clin Nutr 2021;113:1351-1360).

Gráficos de acompanhamento do

Ganho de peso com base no IMC pré-gestacional




