Deficiéncia de ferro durante
a pré-concepcao pode ser evitada

‘ & A deficiéncia de ferro pode acarretar em resultados ndo
0 tdo bons para a mae e o bebé
‘
: ‘\! Anemia ¢ caracterizada pela concentracdo insuficiente de

hemogolobina (Hb) para atender a demanda de oxigénio do
tecido.! E altamente predominante em mulheres em idade
reprodutiva.?
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Afeta 3 em cada 10 mulheres em idade reprodutiva. Meio bilhdo de mulheres de 15 a 49 anos em todo o
mundo.?

do Sudeste Asidtico e
Pacifico Ocidental

da Europa e Américas

da Africa e
Mediterraneo Oriental

Adaptado da referéncia #2

Anemia por deficiéncia de ferro (ADF) é a
forma mais comum de anemia3

/ Cortes de hemoglobina para definir o status de anemia’ \

\ \ \ \

Mulheres nao 1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre
gravidas Hemoglobina Hemoglobina Hemoglobina
Hemoglobina <11g/dL <10,5g/dL <11g/dL

K < 12g/dL J

Categorizacao da OMS da gravidade da anemia em mulheres nao
gravidas (pontos de corte de hemoglobina: 15 anos ou mais)*

Nao Anemia Anemia Anemia
anemia média Moderada Grave
> 12 g/dL 11-11,9g/dL 8-10,9g/dL < 8g/dL

Deficiéncia de ferro é a principal causa de
anemia pré-concepgao’

Ingestdo inadequada de ferro \

.wﬂ Alimentacdo com baixo teor de ferro - Apenas 1mg é absorvido para cada 10 a
@ 20mg de ferro ingerido da dieta.?

Maior exigéncia de ferro
Maior demanda de producdo de ferro e hemacias para apoiar o
desenvolvimento fetoplacentério e a adaptacao materna a gravidez.3?

Perda de sangue
Perda de sangue devido a sangramento gastrointestinal, sangramento menstrual
ou lesdo.?

Ma absorcéo de ferro
Pee Ma absor¢do € comum apds cirurgias devido a anormalidades gastrointestinais
ou com medicamentos que interrompem a producdo de acido estomacal.?

Inadequacdo nutricional
Nutrientes, incluindo acido fdlico, vitamina A, B12, B6, C, D, E, Riboflavina,

@
0 cobre e zinco sdo responsaveis pela producao de RBC. A deficiéncia de
nutrientes pode causar anemia.®

Identificacdao dos sintomas pode ajudar no
gerenciamento dos baixos estoques de ferro®
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Cansaco e falta Falta de ar Palpitacoes Pele palida
de energia perceptiveis

Cuidados na pré-concepcao podem minimizar
eventuais situacoes na saide materna no periodo

pré-gravidez e melhorar os resultados
gestacionais

Recomendacoes da OMS para mulheres ndao
gravidas em idade reprodutiva?

/ Para mulheres em areas com  Para mulheres em dreas com \

prevaléncia de anemia > 40%  predominancia de anemia > 20%
\'@ Suplemento Ferro: 60 mg de ferro 30-60 mg de ferro elementar*
Zs elementar*

composicao Acido félico: 400 pg (0,4 mg)  Acido félico: 2800 pg (2,8 mg)

Frequéncia Diariamente Semanalmente

Duracdo e tempo 3 meses consecutivos 3 meses de suplementagdo

Intervalo entre em um ano seguido de 3 meses de ndo

periodos de suplementacéo, apds a qual o

suplementacio fornecimento de suplementos

deve ser reiniciado
*30-60 mg de ferro elementar equivale a 90-180 mg de fumarato ferroso, 150-300 mg
de sulfato ferroso hepta-hidratado ou 250-500 mg de gluconato ferroso

Se nao for evitada, a anemia por deficiéncia de
ferro durante a gravidez afeta negativamente o
bem-estar materno e fetal®
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Impacto no bem-estar materno Impacto no bem-estar fetal

o Dificuldades respiratérias, desmaios, O Aborto espontaneo, parto prematuro e bebé
cansaco, palpitacoes e dificuldades para pequeno para idade gestacional®

. dormir? o Hipertensdo e comprometimento neuroldgico®

Desempenho fisico reduzido, aumento do nivel

Retardo do crescimento intrauterino,
de fadiga, desempenho cognitivo reduzido?

prematuridade e baixo peso ao nascer?

Risco aumentado de infeccdo e hospitalizagao
e inibicdo da lactacao?

Aumento da morbidade e morte fetal®
Comprometimento cognitivo pos-parto e
dificuldades comportamentais®

L]
k Mortalidade e morbidade perinatal® J
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