Pouca Lactacao:

Dicas para aumentar o fluxo de leite

<

62% das maes param de amamentar porque acham

que nao estao produzindo leite suficiente para
atender as necessidades nutricionais de seus
bebés.!

~

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda o aleitamento
materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida porque

esta associado a beneficios para a saude nao apenas do bebé, mas
também da mae.!

No entanto, as mulheres muitas vezes desistem de amamentar
devido ao medo da producao inadequada de leite.!

Como saber se o bebé esta recebendo leite suficiente?2

O bebé fica calmo durante a mamada; e
na maioria das vezes, o som da
degluticao pode ser ouvido.

As fontanelas do bebé sao planas e
macias; as bochechas parecem
arredondadas, nao sugadas, durante a
succao.

O bebé sai do seio sozinho, a boca
parece umida e parece satisfeito
apos a mamada.

Seis a oito fraldas molhadas por 24 horas indicam uma ingestao adequada

de liquidos. Além disso, o ganho de peso deve ser monitorado pelo
pediatra durante as consultas quinzenais3
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Uma boa pega é a chave para uma

amamentacao bem-sucedida

/ Glandulas mamarias produzem leite
materno com base nas leis de oferta e
.‘ demanda.’

Quanto mais o bebé pega bem o seio da mae,
mais leite materno é produzido.':2

.

A fisiologia por tras do sistema de oferta e demanda:?2

Ocitocina estimula a liberacao Em resposta, o hipotalamo
3 de leite do seio. Prolactina 2 estimula a hipofise posterior a
estimula a producao liberar oxitocina e a hipofise

adicional de leite.? anterior a liberar prolactina.?

2
/

" Prolactina
¢ (producao de leite)
Ocitocina
(descida do leite)

-I A estimulacao do mamilo pela
succao do bebeé ativa o
hipotalamo.?

Como saber se a pega do bebé esta correta?3

4 N

O queixo do bebé toca, ou quase toca o seio. Enquanto
isso acontece, o labio inferior do bebé também se curva
para baixo.

O bebé esta
com a boca
cheia de peito.

A mae pode ver mais da pele escura ao redor de sua
mordidela acima do labio superior do bebé do que abaixo
do labio inferior.

.
.
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Como apoiar o fluxo de leite adequado?

Amamentar com frequéncia € uma maneira fundamental de aumentar a producao de
leite. Além disso, mulheres que amamentam também podem ser aconselhadas a:
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Amamentar toda Dormir bastante e Evitar beber

vez que o bebé evitar o estresse.! alcool e fumar.!
estiver com fome.!

\_ /

Ingestao nutricional adequada é essencial para manter o estado
nutricional materno saudavel. Portanto, mulheres que amamentam
também podem considerar:

/ Ter uma alimentacao variada e balanceada \
fornecendo energia, proteinas, vitaminas e minerais
suficientes para garantir o aumento das
vg) hecessidades nutricionais para a lactacao.

Garantir o consumo adequado de

fluidos para se manter bem
hidratada.?

Suplementacao de micronutrientes pode ser
necessaria para garantir o aumento das
Yy necessidades nutricionais, especialmente
@ quando as fontes dietéticas nao sao
suficientes.?
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