Apoio imunologico durante a gravidez:
O Papel da Suplementacao de Micronutrientes

Sistema imunologico durante a gravidez

O sistema imunologico materno encontra alguns desafios
durante a gravidez:!

w Construir e manter a tolerancia para o feto.

. Manter a capacidade de combater virus e
*» germes.
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O sistema imunoldgico materno muda com o crescimento e
desenvolvimento do feto durante a gravidez. Uma gravidez bem-
sucedida depende dessas adaptacodes.!

19 trimestre 29 trimestre 30 trimestre
Estado pro-inflamatério Estado anti- Segundo
(implantacao do inflamatorio estado pos-inflamatorio
embriao e placenta) (crescimento fetal) (inicio do trabalho de parto)

No entanto, essas alteracoes podem aumentar a vulnerabilidade a infeccoes

intracelulares, como virus, bactérias intracelulares e parasitas.
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Como aumentar a imunidade com
nutricao?

Gestantes devem ser orientadas a consumir alimentos variados para
manter o funcionamento adequado de seu

sistema imunologico:?
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» Vegetais frescos, frutas, cereais e
leguminosas (variedades ricas em fibras).

P4
75 Produtos lacteos (leite, iogurte, queijo).

Carne (carne magra, peixe, aves, ovo).

/ Necessidades de nutrientes, especialmente micronutrientes, \
@ aumentam durante a gravidez e as deficiéncias de certas
@ vitaminas e minerais sao bastante comuns durante a
gravidez, o que pode aumentar o risco e a gravidade da
infeccao.!

Assim, a suplementacao de micronutrientes também deve ser aconselhada

para garantir que as necessidades estao sendo atendidas.!

Inflamacao induzida pela infeccao por COVID-19 pode estar associada a
resultados adversos da gravidez, como:!

3% - Aborto espontaneo - Afeta varios aspectos do desenvolvimento do cérebro fetal

- Nascimento prematuro, natimorto . pré—eclampsia na gravidez
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Micronutrientes especificos desempenham um papel
importante no apoio a saude imunologica materna:

/ Ferro, zinco, selénio e vitaminas A, C, D e E tém papeéis fundamentais no sistema \
imunologico'

Papéis na inflamacao, Manutencao da integridade estrutural e
efeitos antioxidantes e m funcional das células da mucosa em
efeitos na explosao WV barreiras inatas (por exemplo, pele e
oxidativa. trato respiratorio)

de anticorpos ‘ * funcionamento normal das células T

funcionamento e movimento de células
imunes inatas

Diferenciacao, proliferacao,
Respostas a antigenos @

Efeitos antimicrobianos

Y Producio e desenvolvimento £+ Diferenciacao, proliferacao e

N /

Mulheres gravidas precisam Preencher a lacuna entre a ingestao
de niveis ideais de alimentar e a suplementacao de
a micronutrientes para suporte @ micronutrientes pode resultar em funcao
imunologico maximo.?2 imunologica ideal e reducao do risco de
infeccdo.3

Uma alimentacao robusta aliada a suplementacao

de micronutrientes pode contribuir para fortalecer
a imunidade e prevenir desfechos desfavoraveis.
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