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A frequéncia, Recém-nascidos Apos a introducao Muitos pais tém
consisténcia e costumam apresentar alimentar, a tendéncia dificuldade de
coloracao das fezes fezes amolecidas sao fezes mais identificar qual é o

variam muito ao longo e inodoras apos consistentes e com aspecto adequado
dos primeiros anos cada mamada, que cheiro pronunciado, das fezes de seus
de vida, dependendo vao reduzindo de usualmente com restos filhos, o que pode
de fatores como frequéncia apds o alimentares.'” causar preocupacao e
idade, alimentacao, primeiro meés de ansiedade.?
medicamentos vida."4

utilizados e doencas."*

Por isso, o objetivo deste guia é facilitar a identificacao dos aspectos normais e possiveis alteracoes nas fezes

de lactentes durante a consulta pediatrica, através de fotos de exemplos reais.
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MECONIO"57

e S30 as fezes dos recém-nascidos, formadas ao longo da gestacao.
e Fezes escuras, espessas, com aspecto pegajoso e sem cheiro.
e A sua eliminacao costuma ocorrer nas primeiras 24 a 48 horas de vida.

Exemplo 3
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FEZES DE TRANSICAO'S

e ApOs a eliminacao do meconio, as fezes vao se tornando mais claras e liquidas, chamadas de fezes de transicao.
 Possuem coloracao acastanhada, amarelada e/ou esverdeada.
e Continuam inodoras.
e Normalmente ocorrem apos cada mamada.

Exemplo 1 S5 Exemplo 2
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LACTENTES EM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO (AME)'*”

 Fezes liquidas, amareladas e normalmente eliminadas apos cada mamada.

e ApOs o0 12 meés de vida, a frequéncia tende a diminuir, podendo variar de algumas vezes ao dia até alguns
dias sem evacuar, o que € normal caso as fezes sejam amolecidas, evacuadas sem esforco e sem outro sintoma.

AN e 3\ = podem lembrar fezes diarreicas, porém a diferenca é que o lactente se apresenta em bom
estado geral, sem outros sintomas e sem alteracoes no padrao habitual de evacuacoes.
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BEBES EM USO DE FORMULA INFANTIL"?79

e Podem apresentar fezes mais esverdeadas, o que é considerado normal.

e Possuem um menor humero de evacuacoes e fezes mais consistentes do que aqueles em AME.
e A presenca de HMOs* contribui para evacuacoes mais frequentes e amolecidas, além de beneficios para
os sistemas imunoldégico e neurocognitivo. A presenca de prebidticos, como 4g9/L de GOS/FOS, também é
positiva para o funcionamento intestinal.

Exemplo 1

*HMOs- Oligossacarideos do Leite Humano
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APOS A INTRODUGCAO ALIMENTAR'S"

e Fezes mais amarronzadas, espessas e com cheiro pronunciado.
e Podem ser observados restos alimentares, o que nao costuma ser motivo de preocupacao.
e A tendéncia é que a frequéncia diminua e que as fezes passem a ser mais consistentes.
e A ingestao de certos alimentos e medicamentos podem alterar a cor das fezes (Exemplo 3).
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/N DIARREIA™™

 Evacuacoes volumosas, liquidas, as vezes explosivas e vazando através das fraldas.
e Coloracao variada: amareladas, esverdeadas ou amarronzadas.
 Pode indicar infeccoes virais, bacterianas ou parasitarias, intolerancia ou alergia alimentar.
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/N CONSTIPACAO'W12

e Eliminacao de fezes endurecidas e frequentemente na forma de cibalos (bolinhas).
e Presenca de dificuldade e/ou dor para evacuar.
e Nao necessariamente associada a uma diminuicao da frequéncia de evacuacoes.
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/N SANGUE NAS FEZES"6"13:4

e Pode estar associado a: APLYV, fissura anal (principalmente quando ha constipacao), deficiéncia de vitamina
K, infeccao intestinal bacteriana, doenca inflamatodria intestinal ou ingestao de sangue (durante o parto ou
N de fissuras nos seios da mae).

Exemplo 1 __ . =y Exemplo 2 -- : Exemplo 3
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/N FEZES ESBRANQUICADAS OU ACINZENTADAS"5

 Fezes sem coloragcao por conta da obstrucao dos ductos biliares: sem a presenca de bile, as fezes nao se coram.

e Quando observadas nas primeiras semanas de vida, sao um sinal importante para o diagnostico de Atresia de
Vias Biliares.
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O leite materno deve ser sempre a primeira op¢ao para a alimenta¢ao do lactente. Quando ndo for possivel a manuten¢cao do aleitamento materno, as
Férmulas Infantis sdo os substitutos mais adequados para o primeiro ano de vida, conforme orientacdo do médico ou nutricionista «sszos
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Portfolio completo com o melhor da ciéncia para cuidar
das necessidades especificas de cada lactente''®
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NAO CONTEM GLUTEN

NOTA IMPORTANTE: Acreditamos que a amamentacdo € a melhor op¢do para a nutricdo de lactentes, pois o leite materno fornece uma dieta balanceada e prote¢do contra doencas para o bebé, sendo superior
quando comparado aos seus substitutos. Apoiamos totalmente a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Satde de amamentacdo exclusiva até o 6° més de vida, seguida pela introducdo de alimentos
complementares nutricionalmente adequados juntamente com a continuidade da amamentacgdo até os 2 anos de idade ou mais. A gestante e a nutriz devem ter uma alimentacdo adequada durante a gestacdo e a
amamentacdo, para apoiar uma gravidez saudavel e preparar e manter a lactacdo. Nos também reconhecemos que o aleitamento materno nem sempre &€ uma opcdo viavel, em especial devido a certas condicdes
médicas. Recomendamos que profissionais de satde informem os pais sobre as vantagens da amamentacdo. Caso os pais optem por ndo amamentar, eles devem receber orientacdes sobre as instrucdes de preparo
de substitutos do leite materno, bem como dos prejuizos causados a satde do lactente pelo uso desnecessario ou inadequado de alimentos artificiais. Profissionais de saude devem informar que esta decisGo pode
ser dificil de ser revertida, e que a introducdo da alimentacdo parcial com mamadeira, o uso de bicos e de chupetas reduzird o fornecimento de leite materno. Os pais devem considerar as implicacdes sociais e
econdmicas do uso de formulas infantis. Formulas infantis e alimentos complementares devem ser sempre preparados, usados e armazenados de acordo com as instru¢cdes do rotulo, a fim de evitar riscos @ saude
do bebé. Formulas infantis para necessidades dietoterdpicas especificas devem ser utilizadas sob supervisdo médica, apds a consideracdo de todas as op¢des de alimentacdo, incluindo a amamentagdo. Seu uso
continuado deve ser avaliado pelo profissional de sadde considerando o progresso do bebé. E importante que a familia tenha uma alimentacdo equilibrada e que se respeitem os habitos educativos e culturais para
a realizacdo de escolhas alimentares saudaveis. Como bebés crescem em ritmos diferentes, profissionais de saude devem orientar sobre o momento apropriado para iniciar a alimentacdo complementar.

Em conformidade com a Leil1.265/06 e regulamentacdes subsequentes; e com o Cddigo Internacional de Comercializacdo dos Substitutos do Leite Materno da OMS (Resolucdo WHA34:22, maio de 198]1).
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